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Promosso da

ASST Garda, con il ruolo attivo del
Distretto Bassa Bresciana Orienta-
le, in collaborazione con Ambito 10
e con il Centro per la Famiglia
Bassa Bresciana Orientale.

PROGETTO CURE-GIVER

Prendersi cura di chi si prende cura
Percorso di informazione, orientamento e formazione per caregiver familiari

II progetto offre ai caregiver familiari uno spazio di incontro, ascolto e supporto, con informazioni utili e strumenti
concreti per orientarsi nella rete dei servizi territoriali sociosanitari e sociali e affrontare con maggiore consape-
volezza il percorso di cura.

A chi eérivolto

e Caregiver familiari di persone anziane o non autosufficienti

e Familiari di persone con demenza, Alzheimer, Parkinson o altre patologie degenerative
e Familiari di persone con disabilita o bisogni assistenziali complessi

Cosa offre

e Informazione sui servizi e sulle opportunita presenti sul territorio

¢ Orientamento nella rete dei servizi sociosanitari e sociali

e Momenti formativi su aspetti pratici della cura

¢ Occasioni di confronto e supporto per chi si prende cura di un familiare

Obiettivo

Offrire ai caregiver un‘occasione concreta di orientamento, conoscenza e supporto, valorizzando la rete territoria-
le e favorendo una maggiore integrazione tra servizi, famiglie e comunita locali.
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